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1. APRESENTACAO

Este manual define as diretrizes da alimentacdo escolar do Instituto Federal
Catarinense - Campus Fraiburgo.

Considera-se alimentacdo escolar todo alimento ofertado no ambiente escolar,
independentemente de sua origem, ou seja, todos os alimentos distribuidos
gratuitamente, os subsidiados e aqueles comercializados dentro dos campi,
consumidos por estudantes em periodos de aulas e/ou atividades extracurriculares.

A nutricdo escolar abrange aspectos relacionados a oferta de alimentos seguros
e a promocdo de uma alimentacdo saudavel e em quantidade suficiente, visando a
prevencdo de agravos nutricionais, manutencdo e promocdo da saude, da
aprendizagem e da formacao de préticas alimentares saudaveis.

O regulamento tem como base o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), que visa contribuir para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o
rendimento escolar dos estudantes e a formacéo de habitos alimentares saudaveis por
meio da oferta de alimentac&o escolar e de a¢gOes de educacgéo alimentar e nutricional.

O Programa Nacional de Alimentagéao Escolar (PNAE) torna-se um programa de
direito, pois todo estudante tem o direito de ter essa alimentacdo na escola para que
suas necessidades nutricionais sejam supridas e, assim, possa assimilar o que esta
sendo ensinado na sala de aula.

A Politica Nacional de Promocédo da Saude que traz em sua base o conceito
ampliado de saude e o referencial teérico da promocao da salde como um conjunto de
estratégias e formas de produzir saude, no ambito individual e coletivo. No Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira que se constitui como instrumento para apoiar e
incentivar praticas alimentares saudaveis no ambito individual e coletivo, bem como
para subsidiar politicas, programas e acdes que visem a incentivar, apoiar, proteger e
promover a saude e a seguranca alimentar e nutricional da populacao.

2. DOS PRINCIPIOS

O Manual de Alimentacdo Escolar do Instituto Federal Catarinense - Campus
Fraiburgo tem como principios:
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a) Direito humano a alimentacao: todo ser humano tem o direito a se alimentar,
simplesmente pelo fato de ser humano. Entdo, os estudantes devem ter esse direito
garantido.

b) Equidade: todos os alunos s&o iguais, devendo ser observadas as necessidades
especiais de cada um. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) também
atende criancas e adolescentes com problemas de saude, como diabetes e outras que
necessitam de uma alimentacdo especial. A alimentacéo servida na escola deve atender
a todos, sem promover discriminagao.

c) Promocao da alimentacdo saudavel: estimular comportamentos alimentares
saudaveis que evidenciem as dimensdes ambientais, culturais, econémicas, regionais e
sociais da alimentacao e nutricdo de modo a contribuir com a autonomia dos discentes,
oportunizando o acesso a alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradicbes e os habitos alimentares saudaveis no ambiente educacional.

d) Reconhecimento, respeito e valorizacdo da diversidade da cultura alimentar:
valorizar a cultura alimentar a fim de contribuir com um sistema alimentar agroecolégico
valorizando as comunidades tradicionais que produzem, distribuem e consomem
alimentos, em detrimento dos interesses mercadoldgicos.

e) Interdisciplinaridade: atuar em Educacdo Alimentar e Nutricional de forma a
estabelecer trocas entre as diversas areas de conhecimento, por projetos, acdes e
eventos realizados pelo campus, no sentido de intensificar a implementacao da Politica
Interna de Alimentacgé&o e Escolar (PIAE).

f) Sustentabilidade e continuidade do programa: um programa sustentavel € aquele
gue se preocupa em ser duravel em si mesmo, ou seja, sem comprometer a capacidade
das geracdes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades, para que ele seja
continuo, ndo interrompido.

3. DAS DIRETRIZES

Abaixo séo consideradas as principais diretrizes da alimentag&o escolar do Instituto
Federal Catarinense - Campus Fraiburgo:
a) Controle social (participacao da comunidade escolar): planejamento,
desenvolvimento, acompanhamento e avaliacdo das acdes relacionadas a
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alimentacdo e nutricdo pelos servidores, discentes e comunidade geral. A participacao
da comunidade escolar € de extrema importancia para que 0 programa possa ser
acompanhado e controlado por todos nos.

b) Educacao alimentar e nutricional: execucdo de acdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional continuas, permanentes, intersetorial e multiprofissional que facam uso de
recursos educacionais problematizadores e ativos, de modo compartilhado e participativo
com a comunidade institucional.

c) Vigilancia alimentar e nutricional: prognéstico das condicées de alimentagcédo e
nutricdo e do perfil nutricional dos discentes, como subsidio do planejamento das acdes
relacionadas a alimentacao e nutricdo.

4. DAS FINALIDADES

Séo finalidades do manual de alimentagao escolar:
a) Garantir aos estudantes acesso a alimentagdo adequada no periodo em que estdo na
Instituicdo, a fim de contribuir para seu desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem
e rendimento escolar.
b) Contribuicdo para a permanéncia e o éxito dos estudantes.
c¢) Contribuir para a formacao de préticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio de
acOes de educacao alimentar e nutricional.
d) Regulamentar as formas de acesso dos usuarios a Alimentacao Escolar.
e) Normatizar as formas de aquisicéo e distribuicdo dos alimentos pela instituicdo.
f) Garantir o fornecimento de refeicdes compostas por alimentos de qualidade e em
guantidades adequadas, considerando a faixa etaria, a cultura local, o estado nutricional
e de saude, a situacdo socioecondémica e os habitos alimentares e de vida, inclusive dos
gue necessitam de atencado especifica.

5. DO PUBLICO ALVO

A alimentagéo escolar deve atender aos estudantes matriculados no Instituto
Federal Catarinense - Campus Fraiburgo, considerando as especificacdes de cada
publico:
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a) Ensino Médio Integrado (lanche do PNAE e prato feito).

b) Cursos Técnicos Subsequentes (lanche do PNAE e prato feito).

¢) Educacao de Jovens e Adultos (EJA) (lanche do PNAE e prato feito).
d) Graduacéo (prato feito).

O atendimento aos estudantes de cada nivel e modalidade de ensino ocorrera
conforme a previsdo orcamentaria, das politicas publicas estabelecidas, das diretrizes
institucionais e demais legislacdes vigentes.

6. DAS ACOES

As acdes de seguranca alimentar serdo desenvolvidas em dois eixos:
a) Acdes de garantia de acesso a alimentagdo adequada que cubram as necessidades
nutricionais diarias de acordo com o tempo de permanéncia do estudante na Instituicéo.
b) Acdes de sensibilizacédo e orientacdo nutricional.

Séo acoes de garantia de acesso a alimentacdo adequada:

a) Melhorar e qualificar os servigos de cantina no Instituto Federal Catarinense - Campus
Fraiburgo.

b) Padronizar a oferta, quantidade e qualidade dos alimentos servidos no lanche do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e na cantina do campus,
observando a composicdo basica nutricional minima a ser atendida, conforme
supervisao da Comissado Interna de Alimentacdo Escolar (CIAE) e da Nutricionista do
Instituto Federal Catarinense (IFC).

Séo acoes de sensibilizacédo e orientagdo nutricional:
a) Incluir a educagéo alimentar e nutricional como tema transversal no processo de
ensino aprendizagem, abordando a alimentagdo, nutricdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional.
b) Formar grupos de discusséao sobre alimentacédo saudavel, convidando nutricionistas

[11]
WE (NSTITUTO FEDERAL
BEE Calannere

38 : A Rua Cruz e Souza, 89, Jardim das Araucarias - Fraiburgo/SC (49) 3202-8813 / e-mail: compras.fraiburgo@ifc.edu.br
Cerrpan Fraiwgo



Ministério da Educagao
Secretaria de Educagao Profissional e Tecnoldgica
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Catarinense — Campus Fraiburgo

e professores para falar sobre o tema, além de outros profissionais da area de saude.
7. DOS CARDAPIOS

Os cardapios deverdo ser elaborados pela nutricionista do Instituto Federal
Catarinense (IFC) e aprovados pela Comissao Interna de Alimentacédo Escolar (CIAE),
com a utilizacdo de géneros alimenticios saudaveis, respeitando a sustentabilidade,
sazonalidade e a diversificacao agricola da regiao.

Os cardapios aprovados deverdo ser apresentados a Coordenacédo Geral de
Ensino (CGE) e ao Servigo Integrado de Suporte e Acompanhamento Educacional
(SISAE), e posteriormente, encaminhados a Dire¢do de Ensino, Pesquisa e Extensao
(DEPE).

A insercdo de novos alimentos no cardapio, apos licitagédo, visando a promocao
da alimentacdo saudavel, devera apresentar parecer do profissional nutricionista do
Instituto Federal Catarinense (IFC).

As refeicdes ocorrerdo em horarios pré-definidos a serem divulgados para a
comunidade escolar.

8. DAS ATRIBUICOES

Sao atribuigbes da Comisséo Interna de Alimentagéo Escolar (CIAE):
a) Realizar a fiscalizagéo técnica e administrativa, de acordo com a IN n° 05, de 26 de
maio de 2017, aferindo a qualidade da prestacao dos servi¢os de alimentacéao.
b) Realizar o acompanhamento dos produtos vendidos na cantina.
c¢) Realizar, quando implementado, o controle diario dos pratos feitos/marmitas servidos
aos estudantes, avaliando a aceitagéo e identificando o desperdicio.
d) Viabilizar palestras /eventos sobre alimentacédo saudavel.
e) Auxiliar nos Projetos de Ensino, Pesquisa e Extenséo relacionados ao tema.
f) Planejar e avaliar o cardapio em articulagdo com a nutricionista do Instituto Federal
Catarinense (IFC), de acordo com as legisla¢cdes vigentes e a realidade dos recursos do
campus.
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g) Assessorar a Coordenacéo de Compras e Licitagcbes na elaboracdo dos Termos de
Referéncia para licitacdo de aquisicdo de lanches em atendimento ao Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).
h) Contribuir para a adequada execucdo das legislacdes vigentes relacionadas a
alimentacgéao escolar.
i) Verificar e buscar, conforme necessidade, treinamentos para manipuladores de
alimentos e para os servidores envolvidos na execugao dos servi¢os de alimentagéao.
J) Aplicar e/ou realizar divulgacdo de testes de aceitabilidade e de avaliacdo de
satisfacdo da Alimentac&o Escolar junto aos estudantes.
k) Sensibilizar os servidores do campus sobre a importdncia da execucdo da
Alimentacé&o Escolar.
I) Revisar e realizar possivel reestruturacdo deste manual.
m) Elaborar o edital de auxilio alimentacdo, com o objetivo de selecionar os estudantes
gue terdo direito ao subsidio de um prato feito/marmita na cantina do campus.
n) Deverd elaborar um Relatério Anual, encaminhado a Direcdo Geral (DG) via processo
eletrdnico, contendo as informacdes sobre a execucdo dos recursos na oferta de
alimentacdo e as a¢fes desenvolvidas, sendo apresentado para esta Diretoria até 31
janeiro do ano seguinte.

Da Diregédo Geral (DG) e da Direcado de Ensino Pesquisa e Extensdo (DEPE) do
Campus Fraiburgo, compete:
a) Planejar e delegar, no ambito de sua competéncia, acdes que garantam a plena
execucgao da alimentagé&o escolar, de acordo com este manual.
b) Autorizar a utilizagdo do percentual de recursos do orgamento anual do campus
destinados a implementagcédo da oferta de alimentacdo escolar para o cumprimento dos
objetivos da alimentacao escolar.
c) Articular, em conjunto com o Diretor de Administracéo e Planejamento (DAP),e junto
as instancias superiores, se possivel, novas fontes de financiamento para
implementacgéo da alimentagao escolar.
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d) Acompanhar, junto a Comissao Interna de Alimentacdo Escolar (CIAE), a execucédo
da alimentacao escolar do campus.
e) Possibilitar, no &mbito de sua competéncia, a capacitacdo dos servidores envolvidos
diretamente com a execucao da alimentacao escolar.
f) Aprovar o relatorio anual, encaminhado pela Comissao Interna de Alimentag&do Escolar
(CIAE).

Da Direcao de Administracéo e Planejamento, compete:
a) Receber os créditos orgamentarios e recursos financeiros destinados para a execugao
da alimentacao escolar.
b) Realizar o acompanhamento e o controle da utilizagdo do orgamento.
c) Realizar a aquisicdo de géneros alimenticios, por meio de licitacdo publica, nos
termos da Lei n°® 14.133/2021, ou ainda, por dispensa do procedimento licitatoério, nos
termos do Art. 14 da Lei n® 11.947/20089.

9. DA INFRAESTRUTURA

O Instituto Federal Catarinense - Campus Fraiburgo junto com a Reitoria do IFC,
devera buscar a criacdo de condi¢fes adequadas para execuc¢do da alimentagéo escolar
do Campus Fraiburgo, no que se refere:

a) A estrutura fisica: locais adequados para recebimento, armazenamento e distribuicio
dos lanches.

b) A aquisicio de bens: prover insumos, equipamentos, méveis e utensilios necessarios
para a oferta dos alimentos, conforme as legislagcées sanitarias vigentes.

10. DO FINANCIAMENTO

A alimentacgéo escolar sera garantida pelos recursos especificos definidos em Lei
e pelo planejamento orgcamentario anual do campus, da seguinte forma:
a) Créditos orgcamentarios repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacédo (FNDE) para a aquisicdo de géneros alimenticios a Educacao Basica.
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b) Créditos orcamentarios da Assisténcia Estudantil.
c¢) Créditos orcamentarios do campus.
d) Outras fontes extraorcamentarias.

Com excecdao do inciso | acima, os incisos I, 1l e IV dependem da disponibilidade
orcamentéaria do campus.

O recurso da Assisténcia Estudantil s6 podera ser utilizado para custear a
alimentacdo de estudantes de cursos presenciais da Educacdo Basica, atendendo
prioritariamente estudantes em situacao de vulnerabilidade socioeconémica.

O recurso do Fundo Nacional de Educacao (FNDE) para execucdo do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) sO podera ser utilizado para estudantes da
Educacao Basica.

11. DA EXECUCAO

A execucdo da alimentacdo escolar do campus Fraiburgo estara a cargo da
Comisséo Interna de Alimentagéo Escolar (CIAE).

Esta comisséo sera institucionalizada por meio de portaria emitida pelo respectivo
Diretor Geral (DG) do campus.

Das modalidades de fornecimento dos lanches gratuitos e refei¢cdes (prato feito)
subsidiadas para estudantes:

a) Distribuicéo de lanches prontos.
b) Via cantina.

Para todos os estudantes da Educacao Basica seréo oferecidos lanches gratuitos
de manha, a tarde e a noite (conforme turno em que o aluno frequenta).

Para os alunos em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica, 0 campus podera
subsidiar na cantina um prato feito/marmita. Os alunos com direito ao subsidio terdo
direito a apenas 01 (uma) refeicdo principal diaria, ou almogco ou refeicdo noturna, de
acordo com o turno em que se encontram matriculados, nos dias e horarios estipulados
para funcionamento.
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Os subsidios serao definidos pela Assisténcia Estudantil e pela Comisséao Interna
de Alimentacdo Escolar (CIAE) do Campus Fraiburgo e poderdao sofrer alteracdes a
gualquer tempo.

O subsidio dependera da disponibilidade orcamentaria ao longo do exercicio
financeiro, do nimero de estudantes ingressantes ou desistentes e com o numero de
refeicbes no modelo prato feito / marmita efetivamente servidas aos estudantes
subsidiados.

O subsidio poderé ser parcial de acordo com o planejamento e situacao
orcamentéria do campus.

12. DA COMERCIALIZACAO DOS ALIMENTOS

As empresas que comercializam alimentos nas dependéncias do Instituto Federal
Catarinense - Campus Fraiburgo devem seguir os parametros de Boas Praticas de
Fabricacdo e Manipulagcdo de Alimentos, conforme a Resolucdo RDC/ANVISA n.°
216/2004 e suas alteracoes.

A cantina escolar sera administrada por empresa devidamente capacitada na area
de alimentacao e nutricao.

E vedada a aquisicdo de bebidas com baixo valor nutricional, tais como
refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou chas prontos para o consumo.

E restrita a aquisicdo de alimentos enlatados, embutidos, doces, alimentos
compostos (dois ou mais alimentos embalados separadamente para consumo conjunto),
preparacdes semiprontas ou prontas para o0 consumo, ou alimentos concentrados (em pé
ou desidratados para reconstituicao).

13. DA AVALIACAO

A Comissdao Interna de Alimentacdo Escolar (CIAE) devera elaborar um relatério
anual, encaminhado a Direcdo Geral, via processo eletrbnico, contendo todas as
informagOes sobre a execucdo dos recursos na oferta de alimentacdo e as acoes
desenvolvidas, sendo apresentado para esta Diretoria até 31 (trinta e um) de janeiro do
ano seguinte.
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Anualmente, deve ser realizada, junto aos estudantes, a avaliacdo da oferta de
alimentacéo, por meio de formulario, seja eletrénico ou fisico.

14. DAS DISPOSICOES FINAIS

Os participantes da execucédo da alimentacéo escolar, de acordo com 0s principios

da Administragdo Publica, deverdo exercer, com zelo, responsabilidade e

comprometimento, as atribuicées que Ihes forem conferidas.

Esse manual de alimentagcéo escolar do campus podera ser aprimorado anualmente
ou sofrer alteragdes conforme atualizagéo de legislagdes vigentes.
Legislacdo que complementa este Manual:

A Constituicdo Federal, de 1988, artigo 6°, 205, 208 e 211, e suas alteragdes.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) através da Lei n. © 8.069 de 13 de
julho de 1990 e suas alteracdes.

« ALei 12.061, de 18 de dezembro de 2001, que dispde sobre critérios de concessao
de servicos de lanches e bebidas nas unidades educacionais, localizadas no estado
de Santa Catarina.

« A Resolugdo RDC/ANVISA n° 216 de 15 de setembro de 2004 e suas alteragoes,
gue dispbe sobre Regulamento Técnico de Boas Préaticas para Servigcos de
Alimentacéo.

« A Lei Federal n°® 11.892/08, que institui a Rede Federal de Educacédo Profissional,
Cientifica e Tecnologica, cria os Institutos Federais de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia, e da outras providéncias.

« A Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, que dispbe sobre o atendimento da
alimentacdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
educacéo basica.

« O Decreto n° 7.234, de 19 de julho de 2010, Plano Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES), que tem como finalidade ampliar as condi¢cdes de permanéncia
dos jovens na educacéao superior publica federal brasileira.
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« O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (2014) e suas alteracdes.

« A Lei n° 13.666, de 16 de maio de 2018, que altera a Lei n°® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional) e suas
alteracdes, para incluir o tema transversal da educacédo alimentar e nutricional no
curriculo escolar.

« A Resolucdo FNDE/CD n°. 06/2020 e suas alteracbes, que dispde sobre o
atendimento da alimentacdo escolar aos estudantes da educacéo basica no ambito
do Programa Nacional de Alimentacédo Escolar — PNAE;
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ANEXO |
MODELO DE RELATORIO PARA ACOMPANHAMENTO DAS ACOES DE
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

CAMPUS:
PERIODO:

NUMERO DE REFEICOES OFERTADAS:

Refeicdo Quantidade ofertada (mensal)

Lanche da manha

Almoco prato feito (subsidiado)

Lanche da tarde

Jantar

Refeicdo da noite (subsidiada)

Total:

» AcOes de orientacao (palestras, panfletos informativos) : () Sim () N&ao
« Em caso afirmativo, descreva a acdo e a quantidade de estudantes
atingidos:
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